Мой мастер класс посвящен русской народной игре «Городки».
Все чаще можно встретить во дворе скучающих, равнодушных к спорту и подвижным играм, слабых и неумелых мальчиков и девочек. Многие перестали выходить играть во двор, отдавая предпочтение малоподвижным видам деятельности — телеиграм, занятиям с конструкторами, просмотру мультиков. Это подтверждает озабоченность педагогов и врачей: Мало, очень мало двигаются дети! А для ребенка потеря в движениях - это потеря в здоровье, знаниях, развитии. Именно в играх с элементами спорта ребенок получает уникальную возможность максимально проявить собственную активность, ликвидировать дефицит движений, реализовать и утвердить себя, получить массу радостных эмоций и переживаний.
Городки — старинная русская игра, развивающая точность движений, •глазомер, укрепляющая мышцы рук. В своем д/саду мы решили возродить обучение детей этой игре, поэтому свой мастер класс я этому и посвящаю.
На Руси в городки играли с незапамятных времен. Любят играть в городки и дети. Прежде городки называли «рюхами», «чушками». Игра кажется, весьма простой: прицелился получше, бросил биту посильнее и все, но это не так. Надо много тренироваться, чтобы с одного удара выбить за пределы «города», различные комбинации, собранные из 5 городков. Программное содержание: Закреплять знания детей об игре «Городки», о правилах поведения во время игры, развивать глазомер, точность движений, память, укреплять мышцы рук, упражнять в броске биты. Воспитывать интерес к народным и спортивным играм.
Воспитатель: Внимание! Внимание!
Чтобы вырасти здоровыми,
Энергичными, веселыми,
Чтоб прогнать усталость, лень.
Мы играем каждый день. Предлагаю всем отправиться в наш спортивный городок. Давайте возьмем с
собой удачу и хорошее настроение (Выходим все на площадку). Воспитатель: Погоди, честной народ, не пыли дорожка,
Добры молодцы пришли, поиграть немножко. Фома и Ерема: Здравствуйте. А вот и мы оба Фома и Ерема. Ерема: Мы ребята удалые. Фома: Мы ребята озорные. Ерема: Играем, пляшем, поем. Фома: В общем и целом прекрасно живем. Ерема: А что за сбор, честной народ? Фома: Может новоселье?
Ведущая: Нет, у нас будет, получше развлеченье. Мы сейчас будем играть в интересную игру «городки». Фома: Слыхали, слыхали.
Ерема: Сами играли.
Воспитатель: Ну, тогда может вы скажите, что это за игра и почему она так
называется?
Фома: Городки изготавливают из дерева и имеют они форму цилиндра. Их
нужно выбить из «города» -    размеченного на земле квадрат размером
1x1 метр. В честь этого и название «городки».
Воспитатель:   Правильно,   ребята?   Давайте   теперь   вспомним,   что   нам
необходимо для этой игры.
(Бита - палка, и городки.)
Фома и Ерема, может вы напомните нам правила игры.
Фома и Ерема: Это мы можем.
-
каждый игрок имеет две биты,
-начинают игру с дальней линии,
-выбив хоть один городок из  города,  надо переместиться на ближнюю
линию,
-выигрывает тот, кто, сделав меньше бросков, выбьет больше городков.
Воспитатель: Давайте вспомним, как называется дальняя линия броска и
ближняя? (кон и полу-кон)
Посмотрите на эти рисунки. Скажите, как называются эти фигуры? (дети
называют городошные фигуры)
А теперь давайте вспомним, как правильно надо бросать биту? Берём биту в правую руку, поворачиваемся левым боком к городку, ноги на ширине плеч, прицелиться, отвести руку назад, тяжесть тела перенести на правую ногу, бросить биту, наклон туловища вперёд, перенести тяжесть тела на  левую   ногу.   Важно  добиться  ощущения,   что  рука  и   бита  как  бы составляют  одно  целое.  Бросать  биту  следует  плавно,  чтобы  избежать неровного полёта. Метить следует в середину фигуры. Давайте вспомним правила поведения во время игры.
· когда играют в городки, никто из детей не должен близко играть, бегать,
выходить на игровую площадку.

· на площадке только игроки и воспитатель.

· бросать биту только по сигналу.

Кто сегодня желает сыграть в городки? Фома и Ерема: Конечно же мы.
Воспитатель: Давайте разделимся на две команды. Пусть капитанами будут Фома и Ерема. Ну, друзья подбирайте себе команды. Прошу команды построиться. Главным судьей сегодняшней игры буду я. (надеваю табличку). А моими помощниками сегодня будут Таня и Света. Прошу капитанов сообщить нам названия их команд и представить игроков, (представление). Прошу моих помощников раздать командам эмблемы. Счет игры мы будем фиксировать на этом табло. А сейчас давайте проведем жеребьевку. Прошу капитанов подойти к нам. Таня, прошу считалкой выбрать кто будет начинает игру, (считалка любая).
Право первого броска предоставляется команде ....
От организации игры во многом зависит ход игры.  Объяснения должны
быть краткими и доступными.
Воспитатель: Мы биту уверенно держим в руках
Любую фигуру собьем в городках
Впереди нас ждет игра
Скажем все: «физкульт? Ура!» Прошу, городошников занять свои места. (Игра). Прошу команды построиться.
В сегодняшней игре со счетом ... победила команда .... Она награждается золотыми   медалями.   (Награждение)   А   команда   ...   занявшая   2   место награждается серебряными медалями, (награждение) Спасибо командам за игру. Фома и Ерема:        Вот и кончилась игра,
До свидания, друзья. Нам домой идти пора, (уходят)
Использование такой народной игры как городки обогащает двигательную деятельность детей, делает её разносторонней, отвечающей индивидуальному опыту, интересам детей. Они готовы делиться своим опытом с другими.
