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Разработка урока по окружающему миру по теме:

 «Правила здоровой жизни»
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 Учитель начальных классов

Ильяшенко О.В
Тема урока:      Правила здоровой жизни
Цели урока :  способствовать представлению учащихся

                          о том, что такое здоровый образ жизни.

                         Дать понятие «движение-жизнь», «солнце-

                         источник тепла и света» 

                        Приобщать учащихся  к здоровому образу 

                         жизни.

                         Формировать положительные эмоции.

                      Воспитывать активную жизненную позицию,

                     Ответственное отношение к своему здоровью.

Ход урока

1. Орг. момент

Здравствуйте, дорогие друзья!

Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, я всем вам желаю здоровья.

Потому, что здоровье самое ценное богатство каждого человека.

-Какое важное событие к нам приближается?

(день космонавтики)

-Как вы считаете, почему это событие важное для нашей страны?

(12 апреля 1961 года Ю.А. Гагарин впервые полетел в космос и облетел земной шар за 108 минут)

-Какими качествами должен обладать космонавт?
(упорством, трудолюбием, находчивостью, решительностью, здоровье)

Самое главное – это конечно здоровье.

-Вы хотите стать космонавтами?

Тогда мы с вами отправляемся в путешествие полное загадок и открытий.

За короткое время мы узнаем очень много нового и интересного.

И постараемся доказать, что здоровье самое ценное богатство, что есть у человека. И беречь его нужно с раннего возраста.
Познакомимся с правилами здоровой жизни. 

Вы готовы к трудностям и  испытаниям?

Тогда в путь!

Командиру экипажа занять свое место!

2. Разминка

Звучит музыка  ансамбля «Спейс»  « Волшебный полет.»
            « Проверка крепления»

            «Набираем скорость»

           « Работают радиоантенны»

             «Испытание земным притяжением»

              «Перегрузки»

              «Воздушные ямы»

              «Магнитные колебания»

-Получили заряд бодрости?
3.Актуализация опыта

Пока мы находимся  в полете ответьте мне? 

-Что такое здоровье?

Режим дня

Здоровый сон

Правильное питание

Прогулки, спортивный час

Закаливание

Хорошее настроение.

-А, что нам нужно для здоровья?  СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ, ВОДА.

4.Новый материал.
Внимание! Наш корабль приближается к первой остановке - это станция «Солнечная» Займите свои места.

Мы с вами находимся центральной лаборатории солнца.

-Что для вас солнце? (тепло, свет, жизнь, весна,  хорошее настроение)

Подставьте ладошки  солнышку, поймайте его золотой лучик, чтобы согрелись ваши сердца. А наши души наполнились теплом жизни.
-Какое у вас стало настроение? (хорошее, отличное, таинственное, лучше всех,  превосходное и т. д.)
А) Работа с правилами здоровой жизни.

И первое правило здоровой жизни……Откройте памятку и прочитайте.

Это хорошее настроение……
Б )Собери пословицу.

Пока мы,  находились в полете, к нам в лабораторию кто-то пробрался и перепутал все карточки. Наша  задача - составить из рассыпанных слов-карточек пословицы и объяснить их смысл.

Без дружбы и взаимопомощи очень трудно приходится в путешествиях, поэтому мы с вами работаем в парах, помогая друг другу.

Составить из рассыпанных слов-карточек пословицы, объяснить их смысл. 

· “Здоровый человек-богатый человек” 

· “Здоровьем слаб, так и духом не герой” 

· “Чистым жить – здоровым быть” 

· “В здоровом теле – здоровый дух” 

· “Здоровье – дороже золота” 

Вывод: Здоровья, не купишь ни за какие деньги.
            Заботится,о здоровье нужно уже сейчас.

Что нужно делать, чтобы быть здоровым???

(вести здоровый образ жизни)

В) Работа с  тестами. 
Вам необходимо подобрать верный вариант ответа.

1. Зачем нужно знать свой организм?

А) чтобы сохранять и укреплять здоровье;
Б) чтобы человек мог мыслить, говорить и трудиться;
В) чтобы умело использовать свои возможности.

2. В какой строчке указаны слова, описывающие здорового человека?

А) сутулый,  крепкий, неуклюжий, высокий;
Б) горбатый,  бледный, хилый, низкий;
В) стройный, сильный, ловкий, статный.

3. В какой строчке указаны только органы человека?

А)  глаза,  сердце, желудок, кожа;
Б) сердце, головной мозг, почки, кровь;
В) печень, селезенка, уши, желчь.

Взаимопроверка.
5.Подведение итогов: Мы много уже говорили о том , что нужно делать, чтобы быть здоровым? Напишите как каждый из вас это понимает.(2 минуты)

Итак готовы? Каждый прочитает по строчке. Только не повторяйтесь - утром зарядку

                         -режим дня

                         -правильное питание
                         -закаливание

                          -подвижные игры

                         -хорошее настроение

6.Физ/минутка.

                 Мы продолжаем длинный путь

                 С лучом надежд от солнца взятым

                 Чтоб тучи сдвинуть сильным будь

                 Будь солнышком любим всегда ты.

Давайте возьмемся за руки. Что вы почувствовали? (тепло, ласку…)

Посмотрите на солнышко. Оно нам улыбается. Улыбнитесь и вы. Ведь солнышко есть в каждом из нас. Это радость и тепло,  которое мы дарим друг другу и всем людям, окружающим нас.
Так пусть улыбки никогда не сходят с наших лиц и согревают всех как маленькие солнышки. И не забывайте  о том , что первое правило здоровой жизни- это хорошее настроение.

Нам пора в путь.  Встали. Потянулись. Улыбнулись. Следующая остановка планета «Капелька»       
7.Знакомство со 2 правилом здоровой жизни.

   Закаливание.

 1)работа с учебником стр.56-57

-Как закаливать свой организм?

  2)знакомство с правилом.

-Почему некоторых людей называют моржами?

3)работа с рисунком стр. 58

8.Физ/минутка             
Звучит легкая музыка.  
9.Планета «Воздушная»   
Знакомство с третьим правилом здоровой жизни.
Конкурс  “Что? Где? Когда?”
1. Что это за лекарство, которое слушают? (Музыка.) 

2. Какие опасные “подарки” солнца мы можем получить? (Ожоги.) 

3. Что на свете дороже всего? (Здоровье.) 

4. Что без языка, а сказывается?(Болезнь.) 

5. Что никогда не лень делать? (Дышать.) 

6. Что такое фитотерапия? (Лечение травами.) 

Когда необходимо проводить физкультминутки? (В период утомления
10  .  Итоговая часть.

– Какой теме был посвящёно занятие?

– Как понять значение слов здоровый образ жизни?

– Пожелание: [1]

Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата 
невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде, чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Я открыла вам секреты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы, 
И легко вам будет жить!

11.Возвращение на землю
Наше путешествие заканчивается. Занимайте места.  Наш корабль возвращается на землю.
(звучит песня Ю.Антонова «Земля в алюминаторе»

Как не интересны чужие планеты но своя родина ближе и роднее.

И чтобы она стала еще краше давайте землю украсим цветами.
Рефлексия.

