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Уважаемые педагоги и родители!
Комплект карточек «Развивающие прогулки для детей 1,5-3 лет» создан для вас. В нем представ​лен специально подобранный материал для проведения прогулок в яслях, младших группах детских садов и дома.

Каждая карточка посвящена определенной теме прогулки и содержит: *:интересную и познавательную беседу по теме карточки;
   * различные виды игр - подвижные, малой подвижности, пальчиковые, 
     хороводные, в песочнице;
· индивидуальную работу по звуковой культуре речи.
Игры на прогулках могут использоваться как самостоятельное, предвари​тельное или закрепляющее занятие,   также как отдых. С помощью игр мож​но решать разнообразные задачи: от частных (например, отработка того или иного движения) до общих (например, развитие представлений о простей​ших явлениях природы и общественной жизни).

 Карточное планирование имеет много преимуществ.
* Идет накопление содержания вариантов работы педагога с детьми, в нужный момент воспитатель использует из своего банка то, что лучше всего позволит ему решить образовательные задачи.
* Картотека позволяет многократно использовать накопленный материал, по необходимости корректируя его. Это позволяет педагогу сэкономить силы и время для общения с ребенком.
* Хранение информации в форме картотеки позволяет понять систему, логику, зависимость между различным материалом.
* Педагог учится моделировать образовательный процесс с детьми, так как вариантов объединения материала на карточке бессчетно много.
* Педагог имеет возможность накапливать материал впрок без особого усилия.
* Карточки помогают взрослому эффективно решить следующие задачи:
* обогащать словарь детей;
* активизировать словарный запас;
* работать над грамматическим строем речи;
* формировать звуковую культуру речи дошкольников;
* формировать и развивать связную речь;
* расширять кругозор детей;
* научить детей использовать полученные знания в играх, в рисовании;
* развивать творческую фантазию и воображение;
* развивать память, внимание, мышление и речь дошкольников;
* поддерживать интерес к окружающему миру, явлениям живой и неживой природы;
воспитывать умение внимательно слушать и слышать;
* прививать любовь к природе родного края, бережного к ней отношения;
* формировать желание стать другом природы и ее активным защитником;
* воспитывать у детей настойчивость в достижении поставленной цели, выдержанность в действиях, смелость посредством подвижных игр;
 * совершенствовать основные виды движений
Зимние прогулки. Карточка 1. « Снежок на дорожках»

Цель прогулки
Дать представление о зиме. Пояснить, что снег - это много-много снежинок. Ввести в активный словарь слова: «снег», «снежинка», «снеговик», «снегурочка».
Материалы
Перышки для эксперимента, веник.
Ход прогулки
Как красиво! Сколько белого снега! Он лежит везде: на дорожках, возле дома, на травке. Как снег тут поя​вился? Да, он прилетел с неба. Снежинки легкие, как перышко.

Взрослый берет перышко, кладет его на свою ладонь и предлагает малышу дунуть на перышко.
Так и ветер дует на легкие снежинки, и они летают вокруг. Как снежинки летят-кружатся? Давайте пока​жем, покружимся.

Снег, снег кружится.
Белая вся улица!
Собрались мы в кружок,
Завертелись, как снежок. (А. Барто)
А потом снег опускается на дорожки. И мы с вами присядем немножко, вот так! (Все делают полуприсе)
А теперь пойдем и прогуляемся по заснеженным до​рожкам. Полюбуемся на снег. А если взять веник и по​пробовать подмести дорожки?

По дорожке мы пойдем,

Чисто-чисто подметем!
Вот так! Во так!
Чисто-чисто подметем!
Посмотрите, снежинки, как пушинки, разлетаются в разные стороны. На дорожке теперь мало-мало сне​жинок. А вокруг много-много!

Подвижная игра «Медведь»
Выбирают игрока - медведя. Он стоит в стороне, прикрыв глаза и подложив под щеку сложенные вместе ладони: «спит».   
    Дети идут, взрослый говорит:
Как на горке - снег, снег,
И под горкой - снег, снег,

И на елке - снег, снег,
И под елкой - снег, снег,
А под снегом спит медведь.
Тише, тише... Не шуметь.
(И. Токмакова)
После слов: «Не шуметь», медведь бежит и ловит игроков.

                Зимние прогулки.     Карточка 2. « Зима пришла! Летят снежинки!»

Цель прогулки
Дать представление детям о зимнем времени года (идет снег, лужи покрылись льдом, листья с деревьев облетели, стало холодно). Ввести в активный словарь словосочетания: «снег лежит», «кружатся снежинки», «снежные сугробы», «лепить из снега». Воспитывать интерес к поэтическому слову.
Материалы
Деревянные лопатки для снега.
Ход прогулки
Пришла зима. Принесла холода. Зима любит закуты​ваться в большой белый платок из снега. Она носит сне​говую шубу и белоснежные мягкие валенки. Все люди, глядя на нее, тоже надели теплую одежду и обувь. Это важно, чтобы не простудиться и не заболеть.
Когда ты здоров, то можно играть на улице, кататься на саночках. А больной сидит дома в душной комнате и смотрит в окно, как другие радуются.
Мы будем правильно одеваться и будем здоровыми и радостными.
Снежок порхает, кружится,
На  улице бело.
И превратились лужицы
В холодное стекло.
(И. Некрасов)
Понаблюдайте с детьми за работой дворника. Ска​жите, что его труд очень важен для здоровья жителей города. Если лед не посыпать песком или не скалывать, как делает дворник, то люди могут упасть и больно уда​риться о лед.
Зимой можно лепить из снега снежки и снежные фигурки. Дети и взрослые лепят снеговиков. Снеговик белый, а глазки у него черные. Вот большой снеговик, а вот рядом - маленький.
Подвижная игра «Мы снежинки, мы пушинки»
Дети выполняют движения по тексту.
Мы снежинки, мы пушинки,
Покружиться мы не прочь.
Мы снежинки- балеринки.
Мы танцуем день и ночь.
Встанем вместе мы в кружок -
Получается снежок.
Мы деревья побелили,
Крыши пухом замели.
Землю бархатом укрыли
.
     И от стужи сберегли
                                Зимние прогулки.   Карточка 3. « Ёлочка»

Цель прогулки
Показать елочку в естественных условиях, отмечая ее особенности (зеленый наряд, иголочки). Попол​нять словарный запас детей: «елочка пушистая», «иго​лочки колючие», «дерево красивое», «снежок белый» и т. п. Побуждать вступать в игровое взаимодействие со сверстниками.
Материалы
Елочка или заранее воткнутые в снег 2-3 еловые ве​точки.
Ход прогулки
На улице зима. Вот какие деревья стоят: без лис​точков, веточки в снегу- Это зимушка-зима подарила деревьям пушистые белые шубки, чтобы не замерзли. На тонкие веточки надела мягкие белые перчатки. Как красиво!
Снег, снег, снег, снег
Обсыпает ветки.
На березе, на сосне -
Снежные конфетки. (И. Вешегонова)
Во время прогулки взрослый подводит детей к елоч​ке или еловым веточкам.
Вы только посмотрите, какая зеленая красавица сто​ит! Все деревья белые от снега, на них нет листочков. А у елочки зеленый наряд! Давайте подойдем поближе и посмотрим, почему елочка зелененькая.
После того, как малыши рассмотрят дерево, по​трогают его ветки, взрослый продолжает свой рассказ-описание.
Елочка стройная, красивая, веточки распушила, иго​лочки растопырила. У нее зеленое платье, как летом. Про нее говорят: зимой и летом одним цветом. Давайте про елочку скажем ласково. Елочка обрадуется добрым словам.
Елочка пушистая, елочка - красавица, елочка - мод​ница, елочка душистая, елочка зелененькая, елочка на​рядная.
А кто любит возле елочки в лесу бегать и скакать? Бе​лочки, зайчики, лисички, птички. Давайте и мы вокруг елочки порезвимся, как белочки, зайчики, лисички, птички.
Подвижная игра «Ножки, прыг!»
Дети бегут друг за другом под слова взрослого: «Ножки, ножки бежали по дорожке. Топ-топ-топ-топ! Топ-топ-топ-топ! Прыг!» На последнем слове прыжком поворачиваются в другую сторону.
                       Зимние прогулки.  Карточка 4. « Птичьи кормушки»

Цель прогулки
Расширять представления детей о трудной жизни птиц в зимний период времени. Воспитывать доброже​лательное отношение к зимующим птицам. Побуждать вступать в игровое взаимодействие со сверстниками.
Материалы
Корм для птиц, игрушечные птичка и кошка.
Ход прогулки
Зимушка-зима о земле позаботилась - укрыла бе​лым покрывалом. Зимушка-зима о речке побеспоко​илась - постелила крепкий лед. Зимушка-зима о де​ревьях подумала - нарядила в красивые шубки. А вот про птичек она забыла! Корм зима под снегом спрятала. Не достать птичкам! Что же делать? Как тут быть? Надо птичек покормить. Мы с ребятками птичкам зернышки в кормушки насыплем. Прилетайте, птички, в столо​вую. Кушайте!

Чтобы птички нас не боялись, мы отойдем в сторон​ку. Будем издалека смотреть, птичками любоваться. Птички боятся людей, машин, а еще они очень боятся кошек.

Взрослый с помощью игрушек разыгрывает сценку, как кошка пытается поймать птичку, но птичка вовремя улетает от хищницы. Это поможет детям понять реаль​ность угрозы птицам со стороны кошки.
Также взрослый рассказывает детям про пап и стар​ших братьев, которые сделали птичьи кормушки и спасли птиц от голода. Если птичка собирает зерна на снегу, то она может пострадать от кошки. А кормушка подвешена на тонкой ветке, и кошке туда не добраться.
Подвижная игра «Где твой домик?»
Дети с помощью взрослого выбирают для себя до​мики (скамейку, пенек, начерченные на снегу кружки) и находятся в них (на них). В одном домике могут на​ходиться по 2-3 детей. По сигналу взрослого малыши выбегают из домиков на середину площадки, изоб​ражая воробушков (подпрыгивают на двух ногах). По сигналу: «Где твой домик?», быстро разбегаются по местам, занимая домики.

                        Зимние прогулки.   Карточка 5. « Почему сердит Мороз?»
Цель прогулки
Расширять представления о зиме. Воспитывать ин​терес к поэтическому слову. Вовлекать детей в диалог, поощрять инициативные высказывания.
Ход прогулки
На прогулке взрослый обращает внимание детей на то, что зимой холодно.
Это потому, что мороз хозяйничает. Следит за тем, чтобы везде лежал снег и лед. Снег укрывает зеленую травку от ледяного ветра, а лед защищает рыб от стужи. Мороз любит поозорничать и пощипать ребяток за нос и щеки. Он хочет, чтобы мы с вами не стояли на месте, а бегали и играли. Скоро наступит веселый праздник -Новый год. На празднике все играют и танцуют. Поют веселые песни и читают стихи. А главный на новогод​нем празднике - Дедушка Мороз. Послушаете, какой я прочту вам стишок.

Взрослый читает стихотворение Э. Богуславской.
Значит, Дед Мороз совсем не сердитый. Он просто порядок любит. Хочет Дед Мороз, чтобы люди не сто​яли на месте, играли, бегали. Хочет Дед Мороз, чтобы люди правильно одевались. Хочет Дед Мороз, чтобы дети не облизывали губы на улице и не ели снег. И что​бы у всех было хорошее настроение.

Подвижная игра «Птички-синички»
Дети-«синички», сложив «крылышки» и закрыв глаза, сидят в своих «гнездышках».

В гнездышках проснулись птички -

Ярко-желтые синички.
Отряхнулись и встают,
Громко песенку поют.
Птички, перья расправляйте,
На прогулку вылетайте,
Крыльями машите,
Корм себе ищите!
(«Синички» открывают глаза, встают, поднимают ру ки, пищат «пи-пи-пи», машут «крыльями», «летают».)
Вот нашли в кормушке крошки,
Поклевали их немножко.

Громко клювики стучат.
- Вкусно! Вкусно! - говорят.

(Присели на корточки, стучат пальцами по снегу.)
Осторожнее, синички,

Улетайте быстро, птички!
К вам крадется кот Матвей!
Улетайте поскорей!
(«Кот» — взрослый - крадется к детям. «Птички» летят в «гнездо». «Кот» их ловит.)
                   Зимние прогулки.    Карточка 6. « Снеговик и его друзья»
Цель прогулки
Воспитывать любовь к природе родного края. Сти​мулировать инициативные высказывания детей. По​буждать вступать в игровое взаимодействие со свер​стниками.

Материалы
Снежные фигуры, палочки, сучки, морковки, уголь​ки, кусочки свеклы, корона для Снегурки, шарф и шап​ка для Снеговика.

Ход прогулки
Взрослый подводит детей к снежным фигурам.
Кто это на нашей площадке стоит? Они сделаны из снега, значит, это снеговики. Снег белый и снеговички белые. Снег холодный и снеговички холодные. Снег растает и снеговички растают.

Взрослый предлагает «оживить» снеговичков. Вмес​те с детьми делают из морковок носы самому малень​кому, затем самому большому Снеговикам. А средней фигуре сооружают нос из снежного комочка. Это будет Снегурочка. Угольки - глаза. Ротики - кусочки свеклы. Теперь очередь головных уборов. Большому - шапка, маленькому - шапочка, а Снегурочке - картонная корона или платочек. Папе и сыну Снеговики повязываем шарфики. Из веточек – волосы. Разновидные пластиковые пробки от бутылок будут пуговицы для папы  и сына и бусами для мамы-Снегурочки.
Снеговики сделаны из снега. Они внимательно смот​рят, чтобы никто не ел снег и сосульки. У нас ребятки умные. Они не кушают снег. Что любят дети кушать?
Подвижная игра «Где твой домик?»
Дети с помощью взрослого выбирают для себя до​мики (скамейку, пенек, начерченные на снегу кружки) и находятся в них (на них). В одном домике может быть 2—3 детей. По сигналу взрослого выбегают из домиков на середину площадки, изображая ловлю снежинок (хлопают в ладоши перед собой). По сигналу: «Где твой домик?», быстро разбегаются по местам, занимая до​мики.

Игра малой подвижности
Мы слепили Снежную Бабу. Хорошая получилась. А ручки-то замерзли. Мы их погреем вот так (трем руки друг о друга, при этом произносим звук «X»).
Взрослый следит за тем, чтобы дети не очень широко открывали рот.
                    Зимние прогулки.   Карточка 7. « Холодно!»

Цель прогулки
Продолжить работу по расширению представления детей о зимнем времени года. Побуждать вступать в иг​ровое взаимодействие со сверстниками. Воспитывать интерес к поэтическому слову.

Материалы
Два игрушечных зайца, разноцветные варежки раз​ного размера.

Ход прогулки
Взрослый акцентирует внимание на том, что вокруг много снега.
Зимой холодно. Все люди тепло одеты. На них шуб​ки, шапки, шарфы. А на руках - теплые варежки. Кто же позаботился о детских ручках? Кто связал варежки? Бабушка любимая связала! Милая мама постаралась! Чтобы маленькие пальчики не замерзли, ручки нужно беречь от холода и ветра.

Вот у меня есть какие варежки: эти - ма-а-а-алень-кие, для Ярославочки, а эти - больши-и-и-ие, для Деда Мороза. У Ярославы варежки розовые, а у Деда Мороза - красные. Мы положим Ярославины варежки на дедушкины. Вот они какие маленькие. У Яси ручка маленькая, ей нужна варежка маленькая, У Деда Мо​роза рука большая, и варежка тоже большая.
На большую руку никак не надеть маленькую ва​режку. Никак! А на улице холодно! Замерзнут ручки без варежек! Наденем на маленькие ручки маленькие варежки, а на большие руки - большие варежки! И бу​дет нашим ручкам тепло. Даже холодный снег можем в руки брать. Нам не холодно!

Подвижная игра «Кто дальше бросит?»
Ребенок становится на исходную линию (за услов​ной чертой), в руках у него мешочек с песком, мячик или шишка. По сигналу: «Бросили!», ребенок метает предмет. Ориентиром могут служить различные пред​меты - кегли, кубики, флажки и т. д. Около ног ребенка можно положить несколько предметов, чтобы увели​чить количество бросков за один подход. По окончании метания малыши бегут за предметами, которые броса​ли в цель.

                   Зимние прогулки.  Карточка 8. « На саночках с ледяной горки»

Цель прогулки
Наблюдать за действиями других детей во время ка​тания с горки, лепки снежных фигур. Вовлекать детей в диалог. Побуждать вступать в игровое взаимодей​ствие со сверстниками.

Материалы
Санки, ледянки.

Ход прогулки
Зима пришла. Много снега принесла. Вот ребята взя​ли лопаты, сделали большую горку. Полили ее холодной водой. Мороз Иванович заморозил воду, превратил в лед. Теперь горка ледяная, блестящая да скользкая. Ре​бята взяли ледяночки и стали с горки кататься. У-у-у-ух! Как весело! У-у-у-ух! Как здорово!

На ледяной горке толкаться нельзя. Нужно ждать друг друга. Сначала едет Катенька. За Катей - Дашень​ка. После Даши - Семочка. А теперь Ярославочка, ми​лая девочка. Зимой весело и интересно. Много ребят на горке. Они друзья.

Кто едет ЗА Катей? А кто едет ЗА Дашей? Кто стоит РЯДОМ с Семой? Кто ВОЗЛЕ снеговика?

А вот ребята лепят снеговика. Они работают дружно, друг другу помогают. Красивый будет снеговик. На го​лове веточки. Это волосы. Из еловых шишечек - глазки. Нос - морковка. Щечки свеклой нарисовали. А рот красный. Это из свеколки.

Кто на свежем воздухе гуляет, тот хорошо кушает, крепко спит и быстро растет.

Я на саночки сажусь,
Смело с горочки качусь,
Пусть от снега белая,
Зато какая смелая!
(О. Чусовитинз)
Подвижная игра «Зайки на полянке»
Один ребенок - «волк», остальные - «зайки». Дви​жения выполняются согласно тексту.

Рано утром спозаранку
На заснеженной полянке
Скачут беленькие зайки.
Скачут, скачут на лужайке.
Прыг-скок! Прыг-скок!

Нам не страшен серый волк!
Волк проснулся. Зарычал.
Всех зайчишек напугал!
(Г. Лаптева)
Взрослый следит, чтобы дети не обижали друг дру​га во время игры. Следует обращать внимание на пра​вильное дыхание во время прогулки.


                    Зимние прогулки.    Карточка 9. « Разноцветные ледышки»
Цель прогулки
На примере показать, как вода при охлаждении превращается в лед. Закреплять знание цветовой гам​мы. Побуждать вступать в игровое взаимодействие со сверстниками.

Предварительная работа
Накануне налить в стаканы и формочки воду и по​ставить в холодное место, чтобы вода замерзла.
Материалы
Разноцветные льдинки, подкрашенные гуашью. Они могут быть различной формы и величины.
Ход прогулки
Опять на улице мороз! Опять много снега и льда. Настоящее царство Деда Мороза! Мороз - волшебник. Он легко умеет превращать воду в лед. Вчера мы нали​ли в стаканчики и формочки водичку. Давайте прове​рим, что с этой водой сделал мороз.

Взрослый берет по очереди разноцветные льдинки и задает вопросы: «Какого они цвета?» или «Где красная льдинка?»
Из разноцветных льдинок можно сделать много ин​тересного. Смочите дно льдинки водой, сделайте не- большое углубление в боковой части ледяной горки и вставьте туда льдинку. Ваша горка будет сиять разно​цветными льдинками-огнями. Можно выложить цвет​ную дорожку. Можно украсить пенек. А какой красивый снеговик с разноцветными пуговками! Можно просто выкладывать цветные бусы на столе. Ваша прогулка принесет много пользы и радости.
Подвижная игра «Паровозик»
Дети очень любят играть в эту игру. Взрослый помо​гает детям построиться друг за другом. Все становятся, взявшись за пояс впередистоящего товарища. (Ни в коем случае нельзя держаться за шарфы и воротнич​ки!) Начинается движение со словами:

Чу-чу-чу! Чу-чу-чу!

Я колесами кручу!
Чу-чу-чу! Чу-чу-чу!

Я вагончики качу!
Во время движения необходимо следить, чтобы никто из детей не упал или не отстал. Так можно объ​ехать территорию участка.

              Зимние прогулки.    Карточка 10. « Снегири и свиристели»
Цель прогулки
Побуждать вступать в игровое взаимодействие со сверстниками. Ввести в активный словарь словосочета​ния: «красные грудки», «птички перелетают», «веселые птички», «яркие пятнышки». Развивать умение скаты​вать мяч с горки и приносить его назад.

Материалы
Корм для птиц.
Ход прогулки
Вышли мы на прогулку. Кругом белый снег лежит. А на дорожке - красные огоньки. Что это? Кто это? Это не огоньки. Это птички. Вот какие снегири! Надулись, как мячики. У снегирей красные грудки. Их хорошо видно. Надо птичек посчитать! Раз, два, три - на до​рожке снегири!

Взрослый просит детей повторить слова: «Раз, два, три - на дорожке снегири!»
Надо птичкам дать корм. Раз, два, три — вот вам зер​на, снегири!

Взрослый просит детей повторить слова: «Раз, два, три - вот вам зерна, снегири!»
  А на яблоньке-дичке часто можно видеть стайку сви​ристелей. Нередко снегири и свиристели лакомятся ягодами вместе.

Если вам повезло, обратите внимание малышей на шумную компанию пернатых гостей. Вместе послушай​те птичье пение. Расскажите про «птичьи одежки».
Веселые птички, как яркие огоньки, перелетают с ветки на ветку, с дерева на дерево. Посмотрите, какие это веселые и дружные птички. Они любят играть друг с другом.

Подвижная игра «Попади в круг»
Дети становятся в одну шеренгу на исходной черте (шнур), в руках у каждого мешочек с песком, второй лежит у ног. На расстоянии 1,5 м от детей положены обручи. По сигналу: «Бросили!», дети метают первый мешочек в цель, затем бросают второй.


              Зимние прогулки. Карточка 11. « Белые берёзоньки»
Цель прогулки
Расширять представления детей о деревьях родного края зимой. Вовлекать детей в диалог. Побуждать всту​пать в игровое взаимодействие со сверстниками.
Материалы
Береза, колокольчик.
Ход прогулки
Идет Зимушка-зима по снежным дорожкам, ледя​ным колокольчиком звенит, снежные варежки и белые шубы деревьям дарит.

Увидала Зима березоньку, удивилась: «А кто тебе, березонька, белую шубку подарил?» А березка Зиме отвечает: «Это мое белое платьице». А Зима ее спраши​вает: «Холодно тебе, березонька, в платьице?»
«Холодно, матушка Зима!»
«А я тебе, березоньке, снежную шубку подарю. Не замерзай!»

Укрыла Зима березовые веточки белым снежком. Березка плечики расправила, веточки к небу подняла. Стоит стройная да красивая и нас радует. Солнышко

на березку любуется.  Ветерок ее косы расчесывает. Прилетают к березке птички, радуются. Все любят березоньку!

Подвижная игра «Где твой домик?»
Дети с помощью взрослого выбирают для себя до​мики (скамейку, пенек, начерченные на снегу кружки) и находятся в них (на них). В одном домике может на​ходиться по 2-3 детей. По сигналу взрослого игроки выбегают из домиков на середину площадки, изобра​жая зайчиков (подпрыгивают на двух ногах). По сигна​лу: «Где твой домик?», быстро разбегаются по местам, занимая домики

                       Зимние прогулки.   Карточка 12. « Воробушки»
Цель прогулки
Расширять представления детей о трудной жизни воробьев в зимний период времени. Воспитывать доб​рожелательное отношение к зимующим птицам. По​буждать вступать в игровое взаимодействие со свер​стниками.

Материалы
Птичья кормушка, корм для птиц, игрушка птичка.

Ход прогулки
Зима! Много снега! Снег засыпал дорожки. Стали до​рожки белые. А вот тут росла зеленая травка. Был зеле​ный лужок. Снежок лег на лужок, и лужок стал белым. Засыпал снежок травку и зернышки. Что будут клевать воробушки? (Ответы детей.) Мы дадим им зернышек. Не бойтесь, воробушки, мы вас не обидим.
Обрадовались воробушки: сами прилетели и других голодных воробушков позвали кушать зернышки. Мы внимательно на птичек посмотрим.

Какие у воробушков крылышки? (Ответы детей.)
Как воробушки крылышками машут? (Ответы де​тей.)
Помашем ручками, как крылышками. А как птички по дорожкам скачут? (Ответы детей.)
Попрыгаем, как воробушки. А как воробушки от кошки спасаются? (Ответы детей.)
Я буду кошка, а вы - воробушки. Раз, два, три -беги!

Зимой воробушкам холодно. Они прячутся от ветра и снега. Жалко воробушков. Они маленькие.
Взрослый показывает небольшое расстояние между ладошками.
Вот какие птички маленькие.
Игра малой подвижности «Лошадка»
Дети выполняют движения по тексту. — Но! — сказали мы лошадке И помчались без оглядки. Вьется грива на ветру. Вот и дом. Лошадка, тпру! (В. Берестов)
   Весенние прогулки. Карточка 1.  Природа просыпается

Обратить внимание на весенние явления в приро​де: тает снег, бегут ручьи, ярче светит солнышко. Вве​сти в словарь малышей новые слова: «весна», «ручей», «сосульки». Развивать интерес к окружающему миру.
Материалы
Тонкие пластинки льда, окрашенные краской.
Содержание прогулки
Обратите внимание ребенка (детей) на небо, на яр​кое солнышко. Это пришла весна. Птички поют, радуют​ся: «Весна пришла! Весна пришла!» Покажите малышу (группе детей) лужицы на земле и спросите: «Что это? А кто пролил здесь водичку?» Это весна пришла и во​дичку пролила. Снег растаял, теперь дорожки мокрые.
Обратите внимание малыша (детей) на птичий го​мон. Птички прилетели, потому что стало тепло. Сол​нышко греет птичек. Они поют песенки. Послушайте вместе, как поют птички. Люди тоже радуются. Всем хорошо и весело. Пойдем гулять по дорожкам.
Подвижная игра
    «Мы  топаем  ногами» 
   Мы топаем ногами,  (Топают ножками.) 
Мы хлопаем руками, (Хлопают в ладоши.)
Качаем головой, (Качают головой.)
Качаем головой. (Качают головой.)
Мы ручки поднимаем, (Поднимают руки.)
Мы ручки опускаем, (Опускают руки.)
Мы ручки подаем (Берут друг друга за руки.)
И бегаем кругом. (Бегают по кругу.)
Игра малой подвижности
Травка зеленеет, (Приседаем и показываем, какой высоты
Солнышко блестит; (Встать, ручки поднять вверх.)
Ласточка с весною
    В сени к нам летит. (Руки в разные стороны, махи «летим».) 
               (А. Плещеев)

        Весенние прогулки. Карточка 2. Про птичек.

Цели прогулки
Обратить внимание на весенние явления в приро​де: тает снег, бегут ручьи, ярче светит солнышко, стало теплее, прилетели птички. Закреплять слова: «весна», «ручей», «сосульки». Ввести в словарь малышей новые слова: «скворушка», «скворечник», «зяблик». Разви​вать интерес к окружающему миру.

Материалы
Баночки с мыльным раствором для мыльных пу​зырей.

Содержание прогулки
Обращаем внимание малыша (группы детей) на активность пернатых.
Солнышко согрело землю. Беленький снежок тает. Тут и там черная земля. Весна пришла и пригласила птичек: «Прилетайте, птички! У нас тепло и красиво!» Ходят птички по земле, червячков ищут. «Где? Где? Где червячок?»

А вот домик для скворца. Это скворечник. Он высо​ко, чтобы скворушку не обижали кошки. Вместо дверки в домике у скворушки дырочка. Найдет скворушка чер​вячка и летит домой обедать да деток своих кормить. Как скворушка машет крылышками?

Игра малой подвижности
Поиграем с мыльными пузырями. Они перелива​ются на солнышке. Ветерок поднимает пузыри и уно​сит. Поймай пузырь и удержи на ладошке. А теперь попробуй топнуть ножкой и наступить на пузырь.
Звуковая культура речи
«Надуваем  воздушный  шарик»
Руки  рупором  возле рта:  «С-с-с-с-с».  Разводим руки шире:
 «Вот какой шарик большой!» «А шарик - бум, и лопнул!» - хлопок ладошками
   Весенние прогулки. Карточка 3. Дождики весенние
Цели прогулки
Вызвать у малыша (группы детей) эмоциональный отклик, желание наблюдать за происходящими в при​роде изменениями. Развивать воображение. Форми​ровать активный словарь.

Материалы
Барабан с палочками.
Содержание прогулки
Расскажите малышу (группе детей) про погоду перед дождем, во время дождя и после дождя. Пока​жите небо, как солнце прячется за тучи, как качаются деревья во время ветра.

Подвижная игра
«Д у б о к»
Вот растет дубок, (Покачались из стороны в сторону.)
Корень у него глубок, (Присели, ручки вниз.)
Ветки дуба - высоки, (Потянулись, руки вверх.)
Его листья - широки. (Руки тянем в стороны.)
Игра малой подвижности
Коровушка, коровушка, Рогатая головушка! Малых деток не бодай, Молока им лучше дай! (В. Берестов)
Пальчиковая игра
«Пароход»
Пароход плывет по речке, 
Из трубы дымят колечки. 

Соединить ладони вместе, подняв большие паль​цы вверх - «пароход». Подвигать ладонями в разных направлениях: вперед, в стороны, назад - «проклады​вает курс».

   Весенние прогулки. Карточка 4. Воробушки

Цели прогулки
Пополнить знания детей о живой природе, в дан​ном случае о жизни птиц. Вызвать эмоциональный отклик на художественный образ воробушка в стихо​творении В. Орлова. Воспитывать любовь к природе родного края, к ее обитателям.

Материалы
Корм для птиц.
Содержание прогулки
Во время прогулки можно везде встретить воро​бья. Это жизнерадостная, активная птичка. Воробей подлетает близко к человеку. Воспользуйтесь момен​том и расскажите малышу (группе детей) о воробье: имеют крылья, поэтому могут летать; имеют лапки с коготками, поэтому прыгают по дорожкам, могут креп​ко держаться на веточке и пр.

Объясните малышу (детям), что птички пугаются, когда к ним близко подходят или кричат. Предложите бросить корм птичкам и полюбоваться на них подольше.
  У воробушков есть враги — кошки. Кошка может обидеть птичку, если та вовремя не улетит.
 Игра малой подвижности 
Вот воробушек сидит (Присесть на корточки.)
И на улицу глядит. (Повороты головы влево -вправо.)
Крылышками замахал (Махи руками «летит».)
И над садом полетал. (Легкий бег и махи руками.)
Любит воробьишка крошки (Присели, «собираем» крошки с пола.)
И чуть-чуть боится кошки. (Взрослый хлопает в ладоши, малыши разбегаются.)
Звуковая культура речи
Как пищат маленькие птенчики в гнездышке? - Пи-пи-пи-пи-пи!
Пальчиковая игра
«Котик»
Есть у котика на лапках Очень острые царапки. Сжимать в кулачки и разжимать пальцы сразу обе​их рук.
                     Весенние прогулки. Карточка 5.  Ручеёк

  Цели прогулки
Способствовать обогащению представлений о пер​вых признаках весны (стало тепло, солнце греет теплее, тает снег, бегут ручьи и пр.). Развивать речь и мышле​ние. Воспитывать детей здоровыми и активными.
Материалы
Бумажные кораблики из цветной бумаги.
Содержание прогулки
В весеннее время года на улицах много ручейков. Они пересекают дорожки и лужайки. Дети очень лю​бят ручейки. Покажите малышу (детям) маленький ручеек и побольше. Приговаривайте: «Ма-а-аленький ручеек. А этот большо- о-ой!» Повторите это несколько раз, чтобы малыш (дети) уяснил разницу.
Расскажите малышу (детям) про ручеек. Водичка холодная, в водичке видно солнышко. Бежит ручеек, торопится.

· Куда ты бежишь, ручеек?
· Весну встречать!
· Ты чей ручей?
· Ничей!
Предложите малышу ( детям) отправить в плавание жёлтый кораблик. Машем кораблику ручкой. . Теперь отправим красненький кораблик. Машем красному кораблику ручкой. Теперь  последний, зеле​ненький. Пока, пока, кораблик!

Игра малой подвижности
«Чушки, вьюшки»
Чушки, вьюшки, перевьюшки, (Круговые движения кулачками перед грудью.)
Тимберлин сидит в кадушке. (Кулачки очерчивают большой круг вокруг себя.)
А мы его по макушке - бам-бам-бам. (Кулачки поочередно хлопают друг по другу.)
Звуковая культура речи
Как льется водичка? 
— Буль-буль-буль!
Пальчиковая игра
«Пальчики»
Пальчик пальчикам сказал, 
Что поехал на вокзал. 
Чтобы встретить остальных,
Чтобы было десять их. 
Поочередно касаться большим пальцем остальных пальчиков, начиная с мизинца. Упражнение выполнять по 2 раза, сначала на правой руке, а затем на левой.
                     Весенние прогулки. Карточка 6.  Соловушка

  Цель прогулки

Вызвать у малыша (группы детей) эмоциональный отклик, желание наблюдать за поведением птиц вес​ной. Развивать наблюдательность. Формировать ак​тивный словарь малыша (группы детей).
Материалы
Свистулька-птичка.
Содержание прогулки
Если вам на прогулке повстречался соловушка, то это большая удача. Если же нет, то покажите малышу (группе детей) картинку с изображением соловья.
- Вот какая птичка! Маленькая. Это соловушка.
Соловушка прилетел посмотреть на Танечку. Как Та​нечка ножками ходит. Как Танечка ручками машет. По​кажи, как соловушка летает.

Потешка
Ах, поет, поет соловушка! Ах, поет, поет, молодень​кий; молоденький, хорошенький, пригоженький.

Игра малой подвижности
I.
  Движения выполняются по тексту. 

       Ворон вертолет ведет,            («Рулим».)
      Несмышлят- зверей везет: 
Детям с птичьего полета 
(Ладонь к глазам - «смотрим вдаль».) 
Поглядеть на мир охота. 
(А. Пудваль)
Звуковая культура речи
Как пищат маленькие птенчики в гнездышке? 
— Пи-пи-пи-пи-пи!

Пальчиковая игра
«Цветок»
Растет цветок, к солнцу тянется, А бутон его распускается. Соединить ладони вместе.  Медленно поднимая руки вверх, растопырить пальчики, не разъединяя ки​стей рук.

                     Весенние прогулки. Карточка 7.  Кисонька

Цели прогулки
Формировать представления о домашних живот​ных (взрослых и детенышах). Вводить в активную речь новые слова. Воспитывать любовь к животным.
Материалы
Картинка с изображением кошки и котят; колоколь​чик.

Содержание прогулки
На прогулке вам встретилась кошка. Обратите на нее внимание малыша (группы детей). Киска гуляет. Хвостиком виляет. Берегитесь, птички, крошки, - ког​ти острые у кошки. Расскажите про окраску кошки. Об​ратите внимание на то, как она прыгает, как охотится за птицами. Скажите про хитрые глазки и острые коготки. Киска умывается. Киска потягивается. Побуждайте ма​лыша повторять движения кошки.

Подвижная игра
«Кошка  и  мышка»
Взрослый - «кошка», малыш - «мышка». Кошка ловит мышку. Дайте малышу колокольчик. Это доба​вит радости.

Игра малой подвижности
Выполняются движения по тексту. 
Коровушка, коровушка,
Рогатая головушка! 
Малых деток не бодай, 
Молока им лучше дай! 
  (В. Берестов)
Звуковая культура речи
Как говорит киска?
- Мяу-мяу!

                     Весенние прогулки. Карточка 8.  Сирень

Цели прогулки
Вызвать у малыша (группы детей) эмоциональный отклик, желание наблюдать за цветением растений в весенний период. Развивать наблюдательность. Фор​мировать активный словарь малыша (группы детей).
Материалы
Бубен.
Содержание прогулки
Подведите ребенка (группу малышей) к кусту си​рени. Предложите понюхать веточку. Ах, как хорошо и приятно пахнет! Предложите потрогать цветочки. Цветочков много, они маленькие, красивые. Нам нра​вятся цветочки. А вот пчелки. Они тоже любят сирень. Гудят, летают, нектар собирают!

А эту веточку мы принесем домой (в группу) и по​ставим в вазу с водой. Веточка будет нас долго радо​вать.

Подвижная игра
«Пчелки»
Дети бегают по площадке. Взрослый говорит:
Пчелки летают.
        Ой, пчелки, ой! 
        Летите домой!
       Ветер поднимается. 
       Гроза собирается
        Гром гремит.
 С этими словами взрослый стучит по налу малыш (малыши) бегут к взрослому.
Игра малой подвижности
Дети выполняют движения по тексту. 
На цветущую полянку
 Шмель явился спозаранку. 
Ищет розовую кашку, 
Наполняет медом чашку. 
                     (С. Маршак)
Звуковая культура речи
Как поет ласточка?
- Фьють-фьють-фьють!

                 Весенние прогулки. Карточка 9.  Ласточка

Цели прогулки
Пополнять знания детей о живой природе, в дан​ном случае о жизни ласточек. Вызвать эмоциональный отклик на художественный образ ласточки в стихо​творении Б. Заходера. Воспитывать любовь к природе родного края, к ее обитателям.

Материалы
Игрушка- вертушка.
Содержание прогулки
Постарайтесь найти место, где летают ласточки. Покажите малышу (детям) проворных ласточек. Об​ратите внимание на окраску и размер птички. Хвостик у ласточки, как вилочка. Ласточка все время работает: комариков и мошек ловит. Не кусайте, комарики, ре​бяток! Ласточка высоко-о-о! А теперь ласточка ни-и-и-изко!

Подвижная игра
«А и с т»
Дети становятся в круг. Выполняют движения по тексту стихотворения И. Токмаковой. 
Аист, аист длинноногий, 
Покажи домой дорогу. (Махи руками.)
Топай правою ногой, 
Топай левою ногой, 
Снова правою ногой,
 Снова - левою ногой. 
После — правою ногой, 
После - левою ногой. 
Вот тогда придешь домой! (Шаги на месте.)
Игра малой подвижности
Ветерок качает липку, (Руки вверх, туловище раскачивается влево- вправо.)
Достает Кузнечик скрипку. («Играем на скрипке».)
До заката, дотемна (Закрываем ладошками глазки.)
Будет музыка слышна. («Играем на скрипке».)
(С. Маршак)
Звуковая культура речи
Прогоним комариков:
 - Кыш-кыш-кыш-кыш!
        Весенние прогулки. Карточка 10.  Трудимся у грядки 
                                   ( наблюдение за трудом взрослых)

Цели прогулки
Обратить внимание на весенние явления в приро​де: ярче светит солнышко, стало теплее, люди копают грядки, ползают червячки, прилетели птички и соби​рают червячков. Вводить новые слова и закреплять знание недавно изученных слов: «весна», «ручей», «червячки», «грядки». Развивать интерес к окружаю​щему миру.

Материалы
Набор для песочницы (лопатка, совочек, грабель​ки, сито, леечка и пр.), воздушный шарик.

Содержание прогулки
Эту прогулку проведите у грядок. Покажите детям, как трудятся взрослые. Объясняйте каждое действие: «копаю лопатой», «разбиваю комки», «чищу грабля​ми», «ровняю граблями», «посадим семечко», польем из леечки. Чтобы малыш (дети) не утомился, не берите большой объем работы, пусть он увидит все этапы по​садочных работ.

А теперь идите в песочницу, пусть малыш будет ко​пать лопаткой, заравнивать песочек грабельками. А вы снова проговаривайте все его действия. Не забывайте хвалить ребенка. Дайте ему семечко (фасолинку), вместе посадите и полейте

Подвижная игра
«Баба  сеяла  горох»
Читайте ребенку (детям) стихотворение и вместе с ним (с ними) выполняйте все движения по тексту. По​буждайте повторять за вами движения, которые ребе​нок затрудняется выполнить.

Баба сеяла горох,
Прыг-скок,

Обвалился потолок,
Прыг-скок,

Баба шла-шла-шла,
Пирожок нашла.
Села, поела
И опять пошла.
Баба встала на носок,
А потом на пятку -

Стала русского плясать,
А потом вприсядку.
 По мере усвоения ребенком игры можете только читать стишок, а инициативу в движениях передать малышу. Хорошо, если при этом ребенок вместе с вами произносит хотя бы часть текста.

Звуковая культура речи
Как гудит ветер?   -У-у-у-у-у!
                         Весенние прогулки. Карточка 11.  Пчёлка

         Цели прогулки:                          

Пополнять знания детей о живой природе, в дан​ном случае о жизни насекомых (пчела). Вызвать эмо​циональный отклик на художественный образ пчелки в стихотворении Г Лаптевой. Воспитывать любовь к природе родного края, к ее обитателям.
Содержание прогулки
Весной цветут многие растения. Пчелы роятся над цветами и кустарниками. Покажите малышу, как трудит​ся пчела. Расскажите, что она старается, собирает слад​кий нектар. Пчелка будет делать мед для Ярославочки.
Опишите внешний вид пчелки: маленькая, с чер​ными и желтыми полосками. У пчелки крылышки и лапки. Если не размахивать руками, то пчелка проле​тит к цветочкам. У нее много работы. Пчелке некогда. Не станем пугать пчелку и отвлекать от работы.
Подвижная игра

«Медведь  и  пчелки» 

  Пчелы в улье сидят 
   И в окошечко глядят. 
    А медведь пришел, 
    Распугал всех пчел. («Пчелки»убегают, «медведь» догоняет.)
Игра малой подвижности
Дети выполняют движения по тексту:
 Ежик в бане вымыл ушки, 
Шею, кожицу на брющке. 
И сказал еноту еж:
 - Ты мне спинку не потрешь?
 (Г. Виеру)
Звуковая культура речи
Как жужжит пчелка? -З-з-з-з!
Пальчиковая игра
«За й к а»
Выпрямить средний и указательный пальцы («ушки зайки подняты»).
Большой палец, безымянный и мизинец соеди​нить. Сгибать и разгибать пальцы («зайка шевелит ушками»).

                         Весенние прогулки. Карточка 12.  Зёрнышко

Цели прогулки
Вызвать у малыша (группы детей) эмоциональ​ный отклик, желание наблюдать за появлением травы и цветов весной. Развивать наблюдательность. Фор​мировать активный словарь малыша (группы детей).
Материалы
Выносной материал (лопаточка или совочек, лееч​ка, грабельки, ведерочко).
Содержание прогулки
На одной из предыдущих прогулок вы с малышом (группой детей) видели, как трудятся взрослые. Под​ведите к грядке и покажите всходы (или без малыша высадите рассаду, которая росла в теплице или в ком​нате).
Вот какой росточек вырос. А мы с тобой посади​ли вот такое зернышко (продемонстрируйте горо​шину или фасолину). Зернышко в земле полежало, захотелось ему на солнышко посмотреть. Протянуло зернышко свои зеленые ладошки. Вот какой росточек появился!
Давай еще рядом зернышко посадим. Будет еще росточек появился!
Подвижная игра

« Мельница»
Мельница, мельница мелет муку. 
          (Круговые движения руками.)
Ветер, ветер дует сильней - у-у-у-у. 
          (Дуем, как ветер.)
Еще быстрее мельница мелет муку. 
( Движения становятся быстрей.)
Намололи мы муки вот таку-у-ущие мешки! 
(Показать объем ручками вверх над головой.)
Будем стряпать пироги.
Из муки, из муки напечем мы пироги.
    (Ладошками делать пирожки.)
Трушки- татушки, делаем ватрушки. 
  (Пальчиком рисуем круг по другой ладошке.)
Ладушки, ладушки, испечем оладушки. (Хлопки.)
Игра малой подвижности
Играем в кричалку. Текст на лицевой стороне кар​точки.
Звуковая культура речи
Понарошку «держим одуванчик» и дуем на него. Это упражнение делайте не более трех раз. Следите за тем, чтобы малыш (дети) не надувал при этом  щеки.

