                             Рекомендации родителям
                  по подготовке детей к детскому саду

* Следует обратить внимание на домашний режим питания и сна и постепенно приблизить его к тому режи​му, который будет в детском саду.

 * Нужно постепенно формировать навыки общения ребенка со сверстниками: можно гулять с ним на участке детского сада и привлекать к совместной деятельности с другими детьми.


* Постепенно приучайте малыша к самостоятельности и 
  доступному    для его возраста самообслуживанию. 

 * Следует рассказать    ребенку, что такое детский сад, зачем туда  
    ходят дети, почему вы    хотите, чтобы он туда пошел.
 

* Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему повезло - осенью он сможет  ходит сюда.        
Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что    ​гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.


* Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ, и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и уверен​нее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в дошкольное учреждение.


* Психологи выявили четкую закономерность между развитием предметной деятельности ребенка и его  привыканием к детскому саду. Легче всего адаптируются малыши, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками. Впервые попав в ясли, они быстро откликаются на предложе​ние поиграть, с интересом исследуют новые игрушки. Для ребенка, умеющего играть, не составит труда войти в контакт с любым взрослым.


* Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания, так ему будет легче отпустить вас.


*  Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы. Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к особенностям адаптации своего малыша.


*  Убедитесь в собственной уверенности в том, что вашей семье детский сад необходим именно сейчас. Лю​бые ваши колебания ребенок использует для того, чтобы воспротивиться расставанию. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей которых нет альтернативы дошкольному учреждению.


*  Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с большим количеством детей и взрослых сможет построить отноше​ния. Помогите ему в этом. Познакомьтесь с другими родителями и детьми. В этом помогает посещение про​гулок в детском саду. Чем лучше будут ваши отношения с воспитателями, другими родителями и их детьми, тем проще будет привыкнуть вашему ребенку.


*  В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес дошкольного учреждения и его сотруд​ников. Никогда не пугайте ребенка детским садом.

* Примерно за неделю до первого посещения детского сада 
    следует предупредить малыша, чтобы он спокойно ожидал  
     предстоящее событие.

                  Приемы, облегчающие ребенку утренние расставания

*    Научитесь прощаться с ребенком быстро. Не затягивайте  
  расставание. Ребенок почувствует ваше беспо​койство за него, и 
   ему будет еще труднее успокоиться.


*   Положите малышу в кармашек какую-нибудь памятную вещицу,   
  которая будет напоминать о вас и о том, как сильно вы его 
    любите.


*   Никогда не пытайтесь ускользнуть незаметно от ребенка, если 
     хотите, чтобы он вам доверял.

*   Придумайте забавный ритуал прощания и строго
   придерживайтесь его, например всегда целуйте ребен​ка в 
  щечку, а потом нежно потритесь носиками или что-нибудь
   подобное.


*   Не пытайтесь подкупить ребенка, чтобы он остался в детском саду 
    за новую игрушку.

 *   Четко дайте ребенку понять, что какие бы истерики он ни закатывал, 
  он все равно пойдет в детский сад. Если вы хоть раз ему 
  поддадитесь,   в дальнейшем вам будет уже гораздо сложнее 
  справиться с его капризами и слезами.
ПРАВИЛЬНО ОДЕВАЙТЕ ДЕТЕЙ


Назначение одежды - предохранять организм человека от потери тепла и тем самым способствовать поддержанию постоянной температуры в окружающей его воздушной среде.
 Каким же требованиям должна отвечать детская одежда?
Прежде всего, одежда ребенка должна соответствовать по​годе и микроклимату помещения, в котором находится ребенок. Верхняя одежда должна хорошо защищать от холода, быть при этом легкой, не стеснять движений. Поэтому родителям не следует увлекаться одеждой «на рост», слишком длинной и широкой. Одежда детей во время прогулки должна соответствовать не только времени года, но и условиям погоды, а также возрасту и росту ребенка. Особенно важно, чтобы одежда не стесняла движений, иначе ребенок быстро замерзнет на прогулке. Часто детей оде​вают слишком тепло - дети страдают от перегревания. Одевать ребенка нужно не по календарю, а по погоде.

Чем больше вес одежды, тем более затруднены движения ребенка во время прогулок и чаще отмечается выраженная пот​ливость головы, шеи, рук и гиперемия кожи лица. Одетый на про​гулки таким образом ребенок чаще подвергается простудным заболеваниям, так как слишком теплая одежда ослабляет при​способительные возможности организма, а это, в конечном сче​те, снижает сопротивляемость к заболеваниям.

ЗАПОВЕДИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, как ты 
        хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него дела​ешь: ты дал  
       ему жизнь, как он может благодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот 
        третьему: это естественный закон благодарности.

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький 
      хлеб, ибо что посеешь, то и взойдет.

4. Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по 
         силам - у него она своя.

5. Не унижай.

6. Не мучь себя, если не можешь что-то сделать для своего ребенка.

7. Помни, что для ребенка сделано недостаточно, если не сде​лано все.
8. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому того, чего не  
        хотел бы, чтобы чужие сделали твоему.

9. Люби своего ребенка любым: неталантливым, неудачным, умным и   т.д
        Общаясь с ним, радуйся, потому что ребенок - это праздник,   который 
       пока   с тобой.
РАЗНОЦВЕТНЫЕ ДЕТИ

 Разработана методика  «Цветные дети», с по​мощью которой по цветам, которые ребенок чаще всего использует в рисунках, можно определить его характер, реакцию на жизненные ситуации и эмоциональный климат в семье, а главное - спрогнози​ровать, каким он вырастет. В зависимости от того, какой цвет чаще всего использует в своих рисунках Ваш ребенок и какой является для него самым любимым, можно определить особенности его ха​рактера.

 Серый. Противопоказанный детям и означающий рутину беспросветность, отторжение, бедность. Чаще всего «серые» де​ти очень тихие, несмелые, замкнутые. «Серая» ситуация возни​кает, когда ребенка отгородили или он сам отгородился от дру​гих детей. Если человек не может определить, нравится ему се​рый цвет или нет, - это первый признак усталости.
Желтый. На языке цвета «желтый» - цвет духовности, но в то же время и опасности. Это люди свободные, оригинальные, инако​мыслящие, а потому опасные для тех, кто во главу угла ставит незыблемый порядок, неограниченную власть. Больше всего пред​расположены к творчеству. «Желтый» ребенок - мечтатель, фан​тазер, сказочник, шутник. Он любит играть в одиночестве, лю​бит абстрактные игрушки: камешки, веточки, тряпочки, кубики, оживляя их силой своего воображения. Когда он вырастет, будет отдавать предпочтение разнообразной, интересной работе. Всегда будет во что-то верить, на что-то надеяться, стремиться жить будущим. В то же время у него могут проявляться такие черты характера, как непрактичность, стремление избежать принятия решений, безответственность.

Красный. Красный цвет - цвет крови, здоровья, жизни, энергии, силы, власти. Эти дети открыты и активны. Очень трудно родителям с «красными» детьми: живыми, непослушными, возбудимыми, непоседливыми, ломающими игрушки. Когда они вырастут, то вы​сокая работоспособность будет определяться стремлением добить​ся успеха, получить результат, заслужить похвалу. Отсюда напо​ристость, эгоизм. Интересы сегодняшнего дня для них превыше всего. Среди ярких политиков чаще всего встречаются «красно-желтые» (красный - наиболее любимый), среди умных - «желто-красные».

Синий. «Синие» дети - полная противоположность «крас​ным». Недаром «красных» детей можно успокоить синим цве​том, а «синих» детей - красным. «Синий» ребенок - спокойный, уравновешенный, любит делать все не торопясь, обстоятельно. С удовольствием лежит на диване с книжкой, размышляет. Он предпочитает задушевную дружбу с самоотдачей и самопо​жертвованием, потому что, в противоположность «красным» детям, ему приятно отдавать, а не получать. Часто дети выбирают синий цвет не потому, что они спокойны, а потому, что в дан​ный момент очень нуждаются в покое.

Оранжевый. Эти дети легко возбудимы так же, как «крас​ные» и «желтые», но это возбуждение не имеет выхода. И дети веселятся, шалят, кричат без всякой причины. Поэтому так опа​сен оранжевый цвет: когда к оранжевому солнцу добавляется оранжевое небо, да еще оранжевая гамма, этот цвет становится визгливым, неприятным, он раздражает и опустошает.
Черный. Черный цвет, как цвет угрозы, совершенно проти​вопоказан детям. Дети редко выбирают его, но если ребенок предпочитает всем цветам черный - это свидетельствует о прежде​временно созревшей сложной психике и о стрессе, перевернувшем жизнь ребенка.

Чем предпочтительнее цвет, тем сильней угроза, тем драма​тичнее состояние ребенка.

Зеленый. «Зеленый» ребенок считает себя заброшенным и очень нуждается в материнской любви. Чтобы он не вырос в «зеленую» личность (консервативную, боящуюся перемен, которые у него ассоциируются с потерями), требуется особое творческое воспи​тание, развитие открытости, интереса. Такому ребенку необхо​димо чувство защищенности, надежности.

Коричневый. В коричневом цвете оранжевый глушится черным, дискомфорт первого не так заметен. Приземленный, уютный и даже приятный в небольших дозах коричневый цвет у «коричневых» детей становится способом создавать свой, на​дежный и закрытый, маленький мир, который будет создавать чувство безопасности. Существует много причин «коричневого» дискомфорта: слабое здоровье, семейные неурядицы, участие в дра​матических событиях, и иногда умственная неполноценность.
Фиолетовый. На языке цвета «фиолетовый» означает ночь, тайну, мистику, созерцание, внушаемость. Дети живут богатым внутренним миром и отличаются артистизмом, очень чувстви​тельны. Их легко загипнотизировать, они возбудимы. Стремятся произвести впечатление, но при этом способны посмотреть на себя со стороны. Очень ранимы, более других нуждаются в под​держке и поощрении.

Сине-зеленый. На языке цвета «сине-зеленый» означает воду, лед, холод, глубину, гордость, престиж, тщеславие. Этот цвет -индикатор состояния нервной системы. У того, кому он нравится, нервы перенапряжены. Такое нервное напряжение определяется характером человека или может быть вызвано ситуацией, когда
человек боится ошибиться, лишиться достигнутых успехов, вы звать в свой адрес критику. Не случайно «сине-зелеными» являются все чиновники и администраторы. Поэтому очень важно уберечь  «сине-зеленых» от излишней регламентации. Необходимо пре доставить ребенку больше свободы, поощрять инициативу, воз​можно, снизить требования (например, не требовать учиться только на пятерки).

Пастельные цвета. Это типичные инфантильные тона, и если их предпочитает взрослый - значит, он сохранил в себе «ребен​ка» и связанные с этим черты характера.

Голубой цвет говорит о свободе, беззаботности, склонности к перемене обстановки. Обычно его предпочитают мальчики. Часто из таких мальчиков вырастают моряки или летчики.
Розовый цвет предпочитают девочки. «Розовый» ребенок обычно нежный, слабый, робкий. Он очень зависим от окружающих, нуждается в постоянной поддержке. Когда розовый цвет предпо​читает мальчик, он как личность проявляется сильнее.
Лиловый цвет также обычно предпочитают девочки. Он говорит о таких чертах характера, как слабость, нежность, чувство одиночества, беззащитность. «Лиловый» ребенок часто погру​жен в свой собственный мир, и, как правило, очень артистичен.
              ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЕНКА

•
Не балуйте меня, вы меня этим портите, я очень хорошо 
       знаю, что не обязательно мне предоставлять все, что я запраши​ваю. 
       Я просто испытываю вас.


•
Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой  
        подход. Это позволяет мне определить свое место.

· Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к 
        тому, что считаться нужно только с силой.

· Не давайте обещаний, которые вы не можете исполнить; это ослабит 
        мою веру в вас.


· Не заставляйте меня чувствовать младше, чем я есть на са​мом деле. 
        Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».

· Не делайте за меня того, что я в состоянии сделать для себя 
         сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве 
        прислуги.
· Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Если вы будете это делать, то 
         я буду защищаться, притворяясь глухим.
· Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я 
         познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

· Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я 
       могу научиться получать удовольствие от плохого са​мочувствия, если 
        это привлекает ко мне столько много внимания.

· Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас большого 
        беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне, что 
       такое мужество.


· Не забывайте, что я не могу развиваться без внимания и обод​рения.


· И кроме того, я вас так сильно люблю, пожалуйста, ответь​те мне тем 
        же.

Заповеди поведения взрослых в мире ребенка
1. Пока вы не приучитесь выслушивать своего ребенка, не перебивая, не осуждая его за «бестолковость», за «пустяковость» информации, не считайте себя слишком уж искушенными родителями. Всякое общение требует терпения и снисходительности. А с детьми – особенно!
2. В доме не должно быть слишком много игрушек. И не самая дорогая игрушка бывает самой ценной с точки зрения малыша, если только его не успели испортить взрослые…
3. Не надо спрашивать у маленького, кого он больше любит – маму или папу? Вы же наверняка не хотите, чтобы из вашего любимого чада вырос лицемер, вот и не провоцируйте человечка!
4. Почему дети так легко переходят на крик, почему они объясняются между собой откровенно императивным тоном? Увы, взрослые подают им дурной пример, а агрессивность заразительна.
5. Мама с папой выясняют отношения в присутствии их любимой крохи. Они совершенно уверены: ребенок еще не понимает смысла их разногласий! Заблуждение, и опасное. Пусть малыш не понимает значения слов, но чувствует тональность общения.
6. Не попрекайте маленького тем, что он вам ужасно дорого обходится. Поддержать вас материально он не в силах, а вот помогать вам по дому – его вклад в общий семейный бюджет.
7. Многое хотеть – не самый страшный грех детей, а вот мало уметь – действительная беда многих детей. И не мы ли, взрослые, в ответе за это?
8. Родителя постоянно жалуются: «Говорю, говорю – все без толку…» Закономерно! Избыток пусть самых правильных слов проходит мимо сознания. Слушать и слышать – понятия разные! Попробуйте убедить ребенка собственным примером, стать с ним в одну упряжку, не забудьте поощрить его словом.
9. Вы – передатчик, ребенок – приемник, вы работаете на одной волне. Ребенок подрастает, и вы оба переходите на приемно-передающий режим, сохраняя общую волну и, желательно, действуя в диапазоне, не слишком замусоренном помехами.
10. Мы живем в адски шумном мире сегодня: ревут самолеты, грохочет улица, гремит у соседа радио, надрывается телевизор, кричат учителя в школе. Кошмар! Помогите ребенку научиться слушать тишину: шелест травы, журчание ручейка, скрип снега… Слушая тишину, человек привыкает мыслить: тишина сосредотачивает.
11. Привычки сами по себе не появляются, их надо сеять, взращивать.
12. «Хочу» и «надо» вечно спорят. Что же делать? Разумно дозируя его «хочу» и ваше «надо», держать весы в справедливой руке.
13. Рассказывать детям о замечательных взрослых мы имеем обыкновение делать ударение на профессии. И чаще всего спрашиваем а кем ты хочешь быть? А не каким хочешь быть. Пора поменять акценты. Деликатно подводить ребенка к убеждению, что «какой» - куда важнее, чем «кто».
14. Криком делу не поможешь. Хотя мало кому удается не повышать голос. Криком мы пытаемся пугать, в этом способе воздействия есть что-то от животного лая, рычанья.
15. Не ждите, что ваш ребенок будет таким, как вы. Помогите ему стать собой.
16. Не требуйте от ребенка платы за все, что делаете для него.
17. Не относитесь к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, ему его тяжела не меньше, чем вам ваша.
18. Не мучайте себя, если не можете чего-то сделать для своего ребенка, мучайте если можете и не делаете.
19. Умейте любить чужого ребенка. Никогда не делайте чужому то, что не хотели бы, чтобы другие сделали вашему.
Любите своего ребенка любым. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок – это праздник, который пока с вами.
