
 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности « Футбол» разработана на основе 

авторской программы «Внеурочная деятельность учащихся. Футбол» / Г.А. Колодницкий, 

В.С. Кузнецов, М. В. Маслов. М: Просвещение, 2011 год. 

Футбол является одним из базовых видов спорта рабочих программ физического 

воспитания учащихся в 5-9  классах. Он оказывает на организм школьника всестороннее 

влияние: совершенствуется функциональная деятельность организма, обеспечивается 

правильное физическое развитие, развиваются физические способности. Учитывая 

популярность футбола у детей и подростков, его необходимо включать во внеурочную 

деятельность учащихся. 

Рабочая  программа внеурочной деятельности « Футбол» (юноши) реализуется с 

обучающимися 5 классов , 4 часа в неделю и рассчитана на  136 часов 

Основными задачами учебно-тренировочного процесса в спортивной секции по футболу 

являются: 

• пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию учащихся; 

• популяризация футбола как вида спорта и активного отдыха; 

• формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

• обучение технике и тактике игры; 

• развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

формирование необходимых теоретических знаний; 

• воспитание моральных и волевых качеств. 

Функциональная направленность секции по футболу заключается в подготовке 

мальчиков (юношей) к участию в составе команды класса, учебной группы, сборной команды 

учреждения образования в играх по футболу, будь то первенство, школьные или районные 

соревнования. 

Одним из важнейших требований, предъявляемым к секции по футболу является 

достижение максимального оздоровительного эффекта для учащихся. Выбор места занятий и 

использование упражнений, подвижных игр, проведение спортивных соревнований должны 

соответствовать возрастно-половым особенностям учащихся. Проведение и подготовка мест 

занятий осуществляется в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами и правилами 

безопасности проведения занятий физической культурой и спортом. 

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение 

практических занятий по физической, технической и тактической подготовке, судейской и 

инструкторской практике, а также участие в соревнованиях. 

 


